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1. INTRODUCCION

A partir del 17 de marzo del presente afio, la Universidad Auténoma de Querétaro ha
mantenido las actividades esenciales para su funcionamiento, principalmente en modalidad a
distancia. Derivado de ello, se han emitido lineamientos periédicos que priorizan la salud y la
vida de la comunidad universitaria, mismos que han sido elaborados cuidadosamente en
funcién de las condiciones puntuales de la contingencia sanitaria derivada de la pandemia de
COVID-19 en México y, en particular, en Querétaro. El proximo 3 de agosto iniciard el segundo
semestre del afio, por lo que se emiten los presentes Lineamientos de orden general que servirén de
base para actudlizar las medidas institucionales necesarias en periodo de pandemia, al menos cada
seis semanas, a fin de tomar decisiones de acuerdo al avance de las condiciones
epidemiolégicas y determinar asi las medidas de seguridad suficientes para la comunidad
universitaria.

Las instancias encargadas de revisar, analizar y modificar las medidas transitorias en periodo
de pandemia para llevar a cabo las actividades universitarias serdn el Comité Universitario de
Seguridad Sanitaria, los Comités de las Unidades Académicas y los Comités de los Campus y
Planteles, segin lo estipulado en el DOF', y en los lineamientos emitidos por las autoridades
federales? y estatales®.Los Comités de las Unidades Académicas y los Comités de los Campus y
Planteles deberén notificar inmediatamente al Comité Universitario de Seguridad Sanitaria los
acuerdos y/o acciones y/o incidentes que se presenten. Estas medidas se deberdn asumir con
responsabilidad individual y comunitaria para garantizar el bienestar de todas y de todos los
universitarios y de las y los proveedores de servicios. Durante este semestre, se llevaré a cabo la
reincorporacién paulatina a las actividades de docencia, investigacién, extensién, vinculacién y
administrativas de acuerdo al Campus del que se trate y en funcién de las condiciones
epidemiolégicas, en un esquema de responsabilidad social y solidaridad.

Es indispensable remitirse a fuentes y boletines oficiales para contrarrestar la difusién de informacién
de dudosa procedencia. Reiteramos que es imperativo abonar desde lo individual a las medidas
aplicadas frente a la contingencia. Como comunidad universitaria, y como ciudadanas y ciudadanos,
debemos mostrar el mds alto compromiso social evitando concentraciones, eventos masivos, viajes y
aglomeraciones; asi como hacer un uso responsable de los recursos. La distancia social y la
movilidad reducida son elementos fundamentales para prevenir el contagio y evitar afectar a
personas con alto riesgo. Atender con responsabilidad y de forma solidaria las disposiciones
oficiales son conductas que dependen de cada una y de cada uno de nosotros y son la base para el
control sanitario de la enfermedad.

! Diario Oficial de la Federacién. Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades Econdmicas. Disponible en:
http://dof.gob.mx/2020/SALUD/Acuerdo_Salud_290520_VES.pdf

? Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral. Disponible en: https://www.gob.mx/stps/documentos/lineamientos-tecnicos-de-seguridad-
sanitaria-en-el-entorno-laboral

3 Propuesta de lineamientos para el retorno seguro a la nueva normalidad para las Instituciones de Educacion Superior.
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2. DE LOS COMITES

El Comité Universitario de Seguridad Sanitaria esté conformado de la siguiente manera:

e Presidente: Titular de la Rectoria
e Secretario: Titular de la Secretaria Administrativa
¢ Integrantes:
—Titular de la Secretaria Académica
—Titular de la Direccién de Recursos Humanos
—Titular de la Coordinacién de Proteccién Civil Universitaria
—Representante del Sindicato Unico de Personal Académico de la UAQ (SUPAUAQ)
—Representante del Sindicato de Trabajadores y Empleados de la UAQ (STEUAQ)
—Representante de la Federacién de Estudiantes de la UAQ (FEUQ)
—Representante de Consejos estudiantiles no federados

Los Comités de Seguridad Sanitaria de las Unidades Académicas estaran conformados por:

e Presidente: Titular de la Direccién de la Unidad Académica
o Secrefario: Titular de la Secretaria Administrativa de la Unidad Académica
¢ Infegrantes:
—Titular de la Secretaria Académica de la Unidad Académica
—Titulares de las Coordinaciones de los Programas Educativos
—Representantes de las Sociedades de Alumnos

Los Comités de Seguridad Sanitaria de los Campus o Planteles estarén conformados por:

e Titular de la Coordinacién general del Campus o Plantel
e Titulares de las Coordinaciones de los Programas Educativos de Facultades o de dreas del

Plantel
e Representantes de las Sociedades de Alumnos del Campus
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3. LINEAMIENTOS GENERALES DE CONVIVENCIA

3.1 Las actividades universitarias estardn supeditadas al seméforo sanitario (federal o estatal) que
asegure la méxima proteccién a la salud de la comunidad universitaria (Cuadros 1 y 2). El color del
semdforo serd dado a conocer periédicamente a través de los medios institucionales oficiales y estaré
sujeto a cambios de acuerdo con la evolucién de la contingencia sanitaria.

3.2 El acceso a las instalaciones universitarias estard limitado, dada la contingencia sanitaria. Todas
las personas que ingresen a las instalaciones universitarias deberan cumplir con las disposiciones
sanitarias establecidas a nivel institucional, estatal y nacional, de acuerdo con el semdforo vigente:

e En semdforos rojo y naranja, se establecerd un filtro sanitario que vigilaré que toda persona que
ingrese a los espacios universitarios cuente con cubrebocas, se tomard la temperatura corporal
mediante dispositivos a distancia y se aplicard alcohol en gel o solucién en las manos.

e En semdforos amarillo y verde se permitird el acceso abierto con uso de cubrebocas y sanitizacién
de manos.

En todo momento, cuando la naturaleza de alguna actividad implique la presencialidad, la dependencia
organizadora de la misma deberd presentar el plan de seguridad sanitaria correspondiente al Comité
Universitario de Seguridad Sanitaria quien lo valorard y, en su caso, observaré.

3.3 Se exhorta a la comunidad universitaria a reforzar las medidas de prevencién e higiene, tales
como: lavarse las manos por un periodo de 40 a 60 segundos, no tocarse la cara, aplicar de manera
constante alcohol en gel o solucién, conservar la sana distancia, usar cubrebocas todo el tiempo, no
saludar de mano o beso, asi como informar de inmediato a las autoridades de la UAQ si presentan
sintomas de enfermedad respiratoria o si se tiene contacto con personas que los presenten. Si la
persona utiliza el transporte publico, se recomienda usar guantes desechables y careta. Los guantes
serdn depositados a la entrada a las instalaciones para su desecho y la posterior aplicacién de alcohol
en gel en las manos.

3.4 Todos los lugares de trabajo y clases serdn revisados puntualmente para mantener la sana
distancia, de acuerdo con la capacidad indicada segin el semdforo vigente. La capacidad de cada
espacio deberd ser sefialada a la entrada de este. Los lugares deberdn estar ventilados,
preferentemente de forma natural y serdn sanitizados periédicamente.

3.5 Se llevaran a cabo rondines de vigilancia a fin de detectar personas con sintomas de
enfermedad respiratoria y canalizarles para la atencién de su salud.
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Cuadro 1. Disposiciones para atender las medidas preventivas y de atencién durante la emergencia y

contingencia sanitaria.

SANA

SEMAFORO DISTANCIA

*FRECUENCIA Y
ACCESO

**PERSONAL Y
ESTUDIANTES

MEDIDAS
SANITARIAS

MEDIDAS DE
CONTENCION

Mantener un
minimo de 1.5 m
entre cada persona.
En espacios
cerrados, la
densidad deberd
ser de 1 persona/4
mZ2. Uso obligatorio
de cubrebocas,
sanitizacién de
manos constante.

Acceso limitado a las
instalaciones
universitarias.

Personal esencial en

horarios reducidos.
Quienes asisten por
primera vez durante
la contingencia lo
haré de forma
intermitente (esquema
1x2).

Asiste sélo personal
esencial sin factores
de riesgo, en
burbujas de trabajo
y horarios
restringidos.

Filtros de entrada:
toma de temperatura,
uso de cubrebocas y

sanitizacién de manos.

Uso de barreras
fisicas: caretas y
paneles. Sanitizacién
constante de espacios
y superficies.
Supervisién constante
de personas con
sinfomas.

Monitoreo de personas
con sintomas.
Deteccién del virus
obligatoria para
personas con sintomas
y sus contactos
directos. Aislamiento
de personas con
sintomas y/o
detectadas.

Mantener un
minimode 1.5 m
entre cada persona.
En espacios
cerrados la
densidad deberd
ser de 1 persona/4
m?. Uso de
cubrebocas,
sanitizacién de
manos constante.

Acceso limitado a las
instalaciones
universitarias.

Personal esencial en

horarios reducidos.
Quienes asisten por
primera vez durante
la contingencia lo
hard de forma
intermitente (esquema
1x2).

Asiste personal y
becarios sin
factores de riesgo,
en burbujas de
trabajo en sus
horarios normales.

Filtros de entrada:
toma de temperatura,
uso de cubrebocas y

sanitizacién de manos.

Uso de barreras
fisicas: caretas y
paneles. Sanitizacién
constante de espacios
y superficies.
Supervisién constante
de personas con
sintomas.

Monitoreo de personas
con sintomas.
Deteccién del virus
obligatoria para
personas con sintomas
y sus contactos
directos. Aislamiento
de personas con
sintomas y/o
defectadas.

Mantener un
minimo de 1 m
entre cada persona.

En espacios
AMARILLO: cerrados, la
CONTINGENCIA | densidad deberd
SANITARIA ser de 1 persona/2
m?. Uso de
cubrebocas,

sanitizacién de
manos constante.

Regular. Acceso
abierto a las
instalaciones
universitarias.

Asiste todo el
personal y becarios
de forma regular.

Uso de cubrebocas y
sanitizacién de manos.
Sanitizacién frecuente

de espacios y
superficies.

Supervisién frecuente

de personas con
sinfomas.

Monitoreo de personas
con sintomas.
Deteccién del virus y
aislamiento de
personas con sinfomas
y/o detectadas.
Monitoreo de
contactos.

Contacto normal.
Uso de cubrebocas
y sanitizacién de
manos constante.

Regular. Acceso
abierto a las
instalaciones
universitarias.

Asiste todo el
personal y becarios
de forma regular.

Uso de cubrebocas y
sanitizacién de manos.
Sanitizacién frecuente

de espacios y
superficies.

Supervisién frecuente

de personas con
sintomas.

Monitoreo de personas
con sintomas.
Deteccién del virus y
aislamiento de
personas con sinfomas
y/o detectadas.
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Cuadro 2. Disposiciones para llevar a cabo actividades académicas y administrativas durante la
emergencia y contingencia sanitaria.

SEMAFORO

INVESTIGACION Y ACTIVIDADES ACTIVIDADES | ACTIVIDADES
CLASES VINCULACION ADMINISTRATIVAS CULTURALES DEPORTIVAS
DE EXTENSION | DE EXTENSION
Actividades
esenciales Actividad neial
A distancia intermitentes con clividades esenciales A distancia Suspendidas
docentes y intermitentes.
estudiantes con beca.
Clases tedricas a Actividades regulares con
distancia, perlsonal Sinlriesgo' En su casor Actividades
tividades el personal de intendencia y intermitentes y
actvic Actividades regulares | vigilancia con factor de riesgo, . . -
practicas A distancia restringidas, con

indispensables
definidas por cada

unidad académica.

intermitentes.

cuya presencia sea
indispensable, acudird en el
esquema 1x2, con seguimiento
a su estado de salud.

grupos
reducidos.

Se intercalardn
actividades a

Actividades més

presenciales.

Ao distancia con Actividades regulares Actividades con frecuentes con
CONTINGENCIA - . 9 Actividades regulares. grupos reducidos
SANITARIA actividades més frecuentes. y sana distancia grupos
presenciales mds ' reducidos.
frecuentes.
nﬁ\;h:rdr::r:: Actividades Actividades requlares Actividades Actividades
4 regulares. 9 ' regulares. regulares.

*Esquema 1x2: consiste en que todas las personas que se reintegren a laborar deberdn asistir a los espacios
universitarios una semana de forma presencial y continuar con actividades a distancia las siguientes dos

semandas.

**Se entiende como personal docente y administrativo con factores de riesgo personales a aquella o aquel
que presente comorbilidades de riesgo como céncer, diabetes, obesidad, presién arterial alta, enfermedades
cardiacas, enfermedades pulmonares o inmunodepresién, mujeres lactando y mujeres embarazadas.

Se entiende como personal docente y administrativo con factores de riesgo familiares a aquella o aquel que
tenga bajo su cuidado a personas de alto riesgo o menores de 12 afios que no se encuentren asistiendo a la

escuela.

Burbuja de trabaijo se refiere a grupos compactos controlados para éreas laborales o de estudio.
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3.6 Todos los espacios deberan contar con dispensadores de alcohol en gel o solucién, asi como
solucién sanitizante de superficies, serd indispensable la aplicacién permanente de cloro en el agua
de depésito de los bafios, asi como contar con jabén, toallas y papel para secarse las manos. Se hace
un exhorto a la comunidad a ser responsable con el uso de los insumos.

3.7 El personal que se encuentre trabajando a distancia realizard sus funciones dentro del horario
laboral y deberd estar en comunicacién abierta con la jefatura inmediata a través de correo
electrénico, red social (en mensaje privado), plataformas virtuales u otro medio de comunicacién
electrénico.

3.8 Para uso de las plataformas institucionales, es indispensable que todas y todos los docentes,
estudiantes y personal administrativo cuenten con correo institucional con dominio uaq.edu.mx (para
ello enviar un correo a buzon@uaq.mx con la siguiente informacién: nombre, clave de trabajador (a)
o expediente de alumno (a) y lugar de adscripcién o facultad/Escuela de Bachilleres). Las plataformas
de uso institucional son:

e  Moodle

e Google classroom

Para videocoferencias se recomienda utilizar la plataforma de google (Meet) o, en su caso, la
plataforma comercial Zoom por cuenta del usuario.

3.9 Las cafeterias y estanquillos brindardn servicio de alimentos para llevar. Deberdn:
e Recibir previamente capacitacién por parte de Proteccién Civil Universitaria y Cafeteria
Saludable sobre el manejo higiénico de alimentos y de atencién a los usuarios.
e Instalar las barreras fisicas necesarias, por parte del concesionario.
e Cumplir con su programa interno de proteccién civil y los lineamientos institucionales.

En caso de incumplimiento, podrén hacerse acreedores a una observacién o hasta rescision del
contrato correspondiente.

3.10 El transporte universitario dard servicio a la mitad de su capacidad de espacios hasta nuevo
aviso, observando las disposiciones de sana distancia e higiene.

3.11 En caso de identificarse alguna persona contagiada, se aislaré a la burbuja de trabajo a la que
pertenezca esta persona por 6 dias y se procederd de inmediato a la toma de muestra de exudado
faringeo a cada integrante de la misma, a fin de detectar la presencia del virus. Si llegara a
identificarse por prueba de deteccién un foco de contagio, se deberd aislar 14 dias a partir de la
fecha de la toma de muestra.

3.12 Cada una de las unidades académicas, Escuela de Bachilleres y Facultades, emitird sus
lineamientos particulares con base en el presente documento y los enviard al Comité Universitario de
Seguridad Sanitaria que podrd formular observaciones sobre ellos. Los Comités internos contarén con
el apoyo y supervisién de la Coordinacién de Proteccién Civil Universitaria para verificar el
cumplimiento tanto de las presentes disposiciones, como de los lineamientos particulares y hardn
del conocimiento al Comité Universitario las incidencias que se susciten.
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4. LINEAMIENTOS GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

4.1 Las actividades académicas se llevardn a cabo de acuerdo con el color del semdforo vigente. Es
obligatorio mantener las disposiciones de sana distancia en todos los espacios (aulas, auditorios,
centros de cémputo, laboratorios, entre ofros), grupos compactos e higiene en todo momento y se
recomienda evitar compartir material de estudio personal.

4.2 Cuando sea posible tener actividades presenciales, se deberd ocupar preferentemente solo un
salén por grupo cada dia. En los laboratorios, sélo se permitirdn dos personas por mesa de trabajo.
Se recomienda realizar précticas demostrativas a distancia y ajustar a lo indispensable el ndmero de
précticas presenciales, asi como realizarlas hacia el tercer tercio del semestre.

4.3 las actividades fuera de los espacios universitarios, fales como servicio social, prdcticas
profesionales y précticas curriculares o no curriculares, estardn sujetas al cumplimiento de las
disposiciones de cada institucién receptora o empresa, otorgando siempre prioridad a la salud de las
y los universitarios.

4.4 Las actividades en comunidades y en campo estardn restringidas en seméforos rojo y naranja vy,
en su momento, deberdn ser autorizadas por los Consejos Académicos de cada unidad académica,
de acuerdo con el semdforo.

4.5 Las bibliotecas proporcionardn Gnicamente servicio de préstamo a domicilio en seméforos rojo y
naranja. Se deberd maximizar el uso de fuentes electrénicas.

4.6 En todo momento, cada unidad académica deberd prever espacios adecuados para estudiantes
que requieran tomar sus clases virtuales dentro de la universidad, incluyendo espacios al aire libre.

4.7 En semdforos rojo o naranja, las ceremonias de titulacién continuardn en formato presencial con
un minimo de asistentes o en formato virtual, manteniendo las disposiciones de sana distancia, higiene
y cuidado.

4.8 Los diplomados y cursos extracurriculares continuarén de forma virtual.

4.9 Las becarias y los becarios podrdn reintegrarse a sus actividades observando las disposiciones de
sana distancia, higiene y grupos compactos, de acuerdo con el semdforo vigente.

4.10 La movilidad estudiantil externa (salida o recepcién) quedaré suspendida durante el semestre,
hasta nuevo aviso. Las estancias sabdticas y académicas estardn sujetas a las disposiciones de la
institucién receptora.
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5. LINEAMIENTOS PARA ACTIVIDADES DE EXTENSION

5.1 las actividades en las unidades de servicio dependientes de las facultades o unidades
administrativas, como la Unidad Deportiva “Dr. Enrique Rabell Ferndndez”, las clinicas del Sistema
Universitario de Atencién en Fisioterapia, como el Centro de Atfencién en Fisioterapia y Servicios
Integrales (CAFSI), el Centro de Evaluacién Fisica y Desarrollo Deportivo (CEFID), las Centrales de
Servicios a la Comunidad (CESECOs), Clinica de Nutricién, Hospitales Veterinarios, la posta
Amazcala, las clinicas de Enfermeria y Salud Interactiva (ENSAIN), Unidad de Servicios Clinicos,
la Clinica del Sistema Nervioso, la Clinica Odontolégica, la Clinica de Optometria, librerias
universitarias y espacios culturales, entre otras, serén informadas por parte de cada dependencia
a través de las redes oficiales de la Universidad y operardn observando las disposiciones de sana
distancia, higiene y grupos compactos, de acuerdo al seméforo vigente.

5.2 El Sistema Universitario de Salud y los programas de salud institucionales continuardn sus
actividades de la forma en la que lo han hecho hasta ahora, hasta nuevo aviso.

5.3 La Estancia Infantil Universitaria suspenderé actividades hasta nuevo aviso.
6. LINEAMIENTOS PARA LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS

6.1 Todo el personal administrativo (en todas las modalidades de contratacién) asistird a su espacio
de trabajo siguiendo las disposiciones de sana distancia, higiene y grupos compactos, de acuerdo al
semdforo vigente.

6.2 El personal secretarial y administrativo que no pueda asistir fisicamente a su lugar de trabajo por
estar en condicién de riesgo, deberd laborar a distancia, de acuerdo con su horario, de forma
obligatoria y ello podra ser verificado por la Direccién de Recursos Humanos. Si alguna trabajadora
o trabajador tuviere alguna causa justificada para llevar a cabo su trabajo en los términos referidos
deberd informarlo por escrito a la Direccién de Recursos Humanos explicitando el motivo del
inconveniente.

6.3 En tanto estén en funcionamiento oficinas publicas y tribunales y corran plazos procesales
para el cumplimiento de obligaciones a cargo de la universidad, todo el personal que tenga
obligacién de intervenir para tales efectos, deberd contribuir a su cumplimiento con independencia
de lo establecido en el punto 6.2 de este apartado.

6.4 Se implementardn estrategias de seguimiento para personas de la comunidad universitaria que lo
soliciten, en caso de presentar alguna sintomatologia.

6.5 La atencién para realizar trémites administrativos y académicos serd de forma virtual o con previa
cita.

6.6 Las obras civiles tendrén continuidad a fin de concluir en tiempo y forma los contratos respectivos.
Las y los contratistas deberén cumplir con su programa interno de proteccién civil y los lineamientos
institucionales.
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7. TRANSITORIOS

Primero. Los pagos por némina y honorarios se realizardn de manera regular en el lugar de
adscripcién o en caja, en los horarios establecidos por cada dependencia. Se recomienda solicitar su
pago de némina por transferencia electrénica.

Segundo. Los pagos de becas propias se realizarén de acuerdo a las indicaciones que se envien por
correo electrénico.

Tercero. Los puntos no previstos en el presente documento serdn resueltos por el Comité Universitario de
Seguridad Sanitaria de la UAQ.

Cuarto. La vigencia de los presentes Lineamientos iniciaré a partir del 1° de agosto del 2020 y hasta
la emisién de nuevas disposiciones que sustituyan a las enunciadas.

Quinto. Los presentes Lineamientos serdn publicados para su difusién en las redes oficiales FB: UAQ
Universidad Auténoma de Querétaro y @UAQmx; asi como en los medios universitarios TVUAQ canal
24.1 y Radio Universidad 89.5 FM.

NUmeros de atencién:

Secretaria Académica: 1921200 ext. 3204, 3218.

Secretaria Administrativa: 1921200 ext. 3301, 3302

Direccién Servicios Escolares: 1921200 ext. 3258

Direccién de Recursos Humanos: 1921200 ext. 3340

SUPAUAQ: 1921200 ext. 3750, 3751.

STEUAQ: 1921200 ext. 3410, 3416.

Proteccién Civil Universitaria: 1921200 Ext 3370 y 3371

WhatsApp Proteccion Civil UAQ: 442 352 8357

Su-Salud: 1921200 Ext 3167, WhatsApp Su-Salud: 442 169 3346
UAVIG: 1921200 ext. 3112 o al 4424227614

FEUQ: 1921200 ext. 3740

Sociedades de alumnos no federadas 4423209353

Atencién Psicolégica 4426289000

Nomero de emergencia de la UAQ *09 de cualquier extensién de la UAQ o 4421921209

Lo anterior, con fundamento en los articulos 3° fraccién VII, 4o, pdrrafo cuarto y 73, fraccién XVI, Base
3a., de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 3o, fracciones I, II, ll'y XV, 141 y 147 de
la Ley General de Salud; del Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura de las
actividades sociales, educativas y econémicas, asi como un sistema de semdforo por regiones para evaluar
semanalmente el riesgo epidemiolégico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad
federativa, Articulo 134 fracciones Il, X y XI de la Ley Federal de Trabajo; asi como se establecen acciones
extraordinarias; 1°, 8 fracciones |, Il y VI, 9, 17, 35 fracciones Vil y IX, 37 Y 38 de la Ley Orgénica de la
Universidad Auténoma de Querétaro; 17 fracciones |, Il 'y VIII, 18, 89 fraccién |'y 90 fraccién Xll, XV y
XXIV, 105, 280 y 281 del Estatuto Orgénico de la Universidad Auténoma de Querétaro; Clausulas 48.1 y
48.5 del Contrato Colectivo de Trabajo del Sindicato de Trabajadores y Empleados de la Universidad
Auténoma de Querétaro; Clausulas 31.13 y 36 del Contrato Colectivo de Trabajo del Sindicato Unico del
Personal Académico de la Universidad Auténoma de Querétaro.

_“Educo en la Verdad y en el Honor”
COMITE UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD SANITARIA



