UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO “

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

CIRCULAR

DRC/021/2026
19 de enero de 2026
Asunto: Précticas ergonémicas UAE.

A: personal administrativo de todas las unidades y departamentos de Campus Aeropuerto.

Por medio del presente se hace de su conocimiento la apertura del programa “Practicas ergonémicas”
que la Facultad de Enfermeria ofrece al personal administrativo a través de la Direccién de Recursos
Humanos, correspondiente al semestre 2026-1. El programa es llevado a cabo por estudiantes de
8°semestre de la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad de Enfermeria. Tal consiste en realizar

diversas practicas al aire libre dentro de los espacios de la Universidad para la mejora de la salud
fisica del personal UAQ.

Los detalles de logistica a considerar son:
e Fechas: Todos los lunes y miércoles a partir del 28 de enero al 27 de mayo.
e Horario: Sesiones de 30 minutos entre las 09:00 y las 12:00
e Grupos: De hasta 7 personas por sesion de 30 minutos una vez por semana.
e Requisitos:; ’
o Inscripcion en sistema web CAPACITACION DRH
o Calzado deportivo, botella con agua, gorra y toalla microfibra (opcional).

IMPORTANTE: las instructoras del programa estaran visitando las unidades y departamentos de
Campus Aeropuerto a partir del dia 21 hasta el 28 de enero para informar de los horarios asignados
por area/zona, en caso de dudas sobre horarios y grupos, favor de comunicarse a la extension 2348.
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