UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
SECRETARIA ADMINISTRATIVA

DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
CIRCULAR

UAQ: SAD-DRC/CIR-038/2026/4C.5
4 de agosto de 2026.
ASUNTO: ACTUALIZACION DEL ESQUEMA DE REGISTRO DE LA CAPAGITACION.

AL PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LAS UNIDADES
Y DEPARTAMENTOS DE CENTRO UNIVERSITARIO

Se informa la apertura del programa «Practicas ergonémicas», ofrecido por la Licenciatura en Fisioterapia de la
Facultad de Enfermeria, a través de la Direccion de Recursos Humanos, durante el semestre 2026-2. L as sesiones
consistiran en actividades al aire libre orientadas al cuidado y mejoramiento de la salud fisica del personal

universitario.

Informacioén general:

Inscripcion: mediante el sistema web de Capacitacion de la DRH.

Periodo: Centro Unversitario, dias lunes del 17 de agosto al 28 de septembre de 2026. Campus Aeropuerto,

dias miércoles del 19 de agosto al 30 de septiembre de 2026.
Horarios: de 08:00 a 11:00 y de 12:00 a 15:00 horas.
Duracién: 30 minutos por sesién, una vez por semana.

Material requerido: ropa comoda y calzado deportivo, toalla de microfibra, gorra y botella con agua.

Para dudas relacionadas con horarios y grupos, favor de comunicarse a la extension 2348.

2= direccion.th@uag.mx
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